FOAM'NG TEST® COVID-19 Tarama Test Kiti

Sayin Kullanici Kullanim kilavuzunu liitfen dikkatle okuyunuz :

Foaming Test COVID-19 Tarama Test Kiti Calisma Prensibi :

Covid-19 hastaligina sebep olan viriis ( Sars Cov-2 ) viicuda girer girmez hizla ¢ogalir. Bu
esnada heniiz klinik semptomlar, akciger bulgulari olusmadan, viicutta metabolik ve
kimyasal bazi degisiklikler olusturmaya baslar. Bu degisikliklerin bir kismi kan, idrar vb
testler ile takip edilebilir.

Vicuttaki virlis ylikii arttikca virlse ait yapilar, virlise ait yapilara ait metabolitler ve virlistin
dolayli olarak sebep oldugu sorunlara bagli olarak olusan bazi maddeler idrar ile de atiimaya
baslar. Atilim hizi viristin enfeksiyon yetenegi, bireye bulasan virtstn sayist, kisinin immun
sisteminin glic{, kisinin metabolizmasi ve sahip oldugu diger hastaliklari ile dogrudan
alakalidir. Foaming test icerisinde bulunan ve laboratuvarda 6zel olarak hazirlanan reaktan (
MSK) ,hem virls ylUzeyinde bulunan maddelerle ve virlise ait metabolitlerle hem de virtisiin
ikincil olarak sebep oldugu, idrarda normalde olmamasi gereken bazi maddelerle
reaksiyona girer ve test tliptntin icerisinde bulunan numune idrar kopurir. Képlrme orani
viicuttaki virlis yiku ile dogru orantili olarak artar. Viriis y ki az olan kisilerde daha az koptik,
daha fazla olan kisilerde ise daha fazla kopiik olusur. COVID-19 tanisi konmus olan
hastalarda ve COVID-19 gecirmemis saglikli bireylerde yapilan laboratuvar calismalarinda
elde edilen veriler sonucunda, test tiipl lizerinde bir renk skalasi meydana getirilmistir.
Foaming test sonuclari bu renk skalasina gére degerlendirilir.

Foaming Test COVID-19 Tarama Test Kiti Endikasyonlari :

1- Bazi klinik bulgulari olan ancak heniiz COVID-19 olup olmadigi netlesmemis, inkiibasyon
periyodundaki kisilerin saptanmasi ve klinik durumlarinin tespitine yardimci olur.

2- COVID-19 teshisi konmus kisilerin klinik durumlarini ve prognozlarini takip etmeye
yardimci olur. Prognozu iyiyken kétiiye giden kisilerin veya prognozu koétu iken iyiye dogru
giden kisilerin gtinlik klinik takiplerinin yapilmasina yardimci olur.

3- Benzer sikayetleri olan ancak COVID-19 olmayip baska bir enfeksiyo gegiren kisilerin ayirt
edilmesine yardimci olur.

4- COVID-19 agisindan supheli olan ve takip surecindeki kisilerin, karantina surecindeki
kisilerin, tedavisini tamamlamis ve evde takip strecinde olan kisilerin klinik durumlarini
pratik bir sekilde 6grenerek, kendisini takip eden doktorla paylasmasini ve bu sayede ilgili
doktorun tedavi siireci hakkinda hizlica karar vermesine yardimci olur.

5-COVID-19 ‘dan tedirgin olan, supheli bir ortama girmek zorunda kalan ve bu durumdan
rahatsiz olan kisilerin kendilerini kontrol etmesini ve bu sayede test sonucuna gére gerekli
olmasi durumunda saglik kuruluslarina hizlica basvurmasina yardimci olur.

6- COVID-19 disinda, idrarinda normalde olmamasi gereken bazi maddeler olan kisilerin,

kendilerini kontrol etme ve erken dénemde bir saglik kurulusuna danismasina yardimci olur.

7- Saglik calisanlarinin, hastalara koyduklari 6n tani, kesin tani ve klinik takip stireclerinde
islerini kolaylastirir.

Foaming Test COVID-19 Tarama Test Kiti Kullanimi icin idrar Numunesi Alimi ve Testin
Kullanimi :

1- idrar kabina yeteri kadar idrar numunesi konur.

SARS Cov-2 ve metabolitleri bireyin metabolizmasi ve enfeksiyonun siddetine gore idrarda
bulunacagr icin 6zellikle siddetli olmayan vakalarda, idrarda glntin her saati ayni
konsantrasyonda bulunmayabilir.

Bu nedenle test yapacak bireyler icin en ideal numune, mesanelerinde en az 1 saat beklemis
olan idrardr.

Fiziksel olarak agir islerle ugrasan bireylerde ise idrar numunesi en az 6 saatlik dinlenme
stirecinden sonra alinmalidir. Alinan idrar numunesi dinlenme sirecinde yapilan ilk idrar
olmamalidir.

Gebelerde test yapilirken idrarla atilan ve normalde olmamasi gereken maddelerin varlig
mutlaka ekarte edilmelidir.

Sonda takili bireylerin idrar numuneleri ise, sondaya ait torba ve hortum tamamen
bosaltildiktan sonra gelen ilk idrardan alinmalidir. idrar sondasindan alinan numunelerde
yanlislikla sondanin su igeren balon tip kismindan alinmamasina 6zen gosterilmelidir.
Sonda degistirilmesi s6z konusu degilse mevcut idrar torbasindaki idrar ¢ok iyi bir sekilde
karistirilarak numune alinmalidir.

2-idrar kabinin {izerindeki etiket kaldirilir.

3-Foaming Test tipulnun kapak kismi, ortadaki cukur bolim idrar kabinin tizerinde bulunan
delik icerisinde yer alan sivri alana gelecek sekilde dikkatlice bastirilir.

4-Tup icerisinde bulunan vakumun etkisi ile idrar kabi icerisindeki numune, test tiipu
icerisine dolmaya baslar. idrarin tiip lizerinde bulunan siyah cizgi hizasina tam olarak
gelip gelmedigi mutlaka kontrol eilmelidir.

5-idrar dolumu bittikten sonra test tiipti bulundugu yerden dikkatli bir sekilde cikarilir.

6- Tup 30 saniye asagi yukari yonde iyice calkalanarak, reaktanin idrar ile iyice karismasi
saglanmalidir..

7-Test tupl hafifce saga sola oynatilarak veya tipln en Ust kismina parmak ile kuguk
vurumlar yapilarak tipiin en Gst kisminda kalmis olabilecek kopiigiin de sivi ylzeyine
inmesi saglanir.

8-Test tlipt kapak kismi alta gelecek sekilde diiz bir zemin lizerinde sabit olarak yaklasik 1
dakika bekletilir ve tup icerisindeki kopugun en st seviyesinin geldigi renk alanina gore
yorumlanir.
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Foaming Test COVID-19 Tarama Test Kitinin Yorumlanmasi :

Green Zone : idrarda viris yiiksi yok. Olumlu klinik tablo.

Covid-19 porzitif teshisi konarak tedavisine baglanmis bireylerin Foaming Test sonucunun
Green Zone ¢ikmasi, tedavi siirecinin basarili oldugu ve viicuttaki viriis ylikinin ortadan
kalktigi seklinde yorumlanabilir.

Ayni anda yapilan PCR testinde + sonug ¢ikan ancak Foaming Testi Green Zone olan bir
bireyde asagidaki durumlardan bir tanesi olabilir :

1-Bireyin viriilansi duisiik ve ¢cok az sayida viris ile temas ettigini ancak immiin sisteminin
glclu olmasi nedeniyle, hastaligin Gst solunum yollarinda sinirli kaldigini, alt solunum
yollarina ve idrara ulasmadigini, bu nedenle de hastaligin semptomsuz olarak devam
edecegi ve sona erecegini gosterir.

2-Bagisiklik sisteminin giiclii olmasi nedeni ile virlisiin heniz st solunum yolunda iken
oldurilduguni ancak 6la virtis materyallerinin PCR'da yalanci pozitiflik verdigini gosterir.
3-PCR'In kontaminasyon, ¢capraz reaksiyon gibi diger sebeplerden dolayi yalanci pozitiflik
verdigini gosterir.

Red Zone : Idrarda yogun viris yiikii (ve/veya idrarda olmamasi gereken maddeler)
mevcut, agir klinik tablo.

Normal sartlarda yogun bakim hastalarinda rastlanabilecek bir sonuctur. Ancak test
sonucu Red Zone olan diger tiim bireyler derhal izolasyona alinmali, toplumsal mesafe,
hijyen ve koruma sartlarina en Ust diizeyde uyularak en yakindaki, tam donanimli bir
saglik kurulusuna acilen bagsvurmalidir.Temas icerisinde oldugu tiim bireyler ayni sartlarda
kontrol altina alinmalidir.

Bu bireyler herhangi bir semptomu olmasa dahi, mutlak siretle hem Covid-19 hem de
triner sistem bozukluklari agisindan detayli olarak degerlendirilmelidir.

Foaming Test COVID-19 Tarama Test Kiti ile Baska Hangi Durumlarda Klinik Tarama
Yapilabilir ?

Foaming Test Covid-19 e ait idrardaki viriis yukiintn tespiti disinda, spesifitesinde yer alan
yaklasik % 3.7 lik 6zel bir durum sayesinde COVID-19 ‘a ilave olarak, normalde idrarda
olmamasi gereken yapilarin idrarla atildigi bazi patolojileri saptayabilmektedir. Bu sayede
test sonucalri dogru yorumlanirsa erken teshis ve klinik takip amaciyla kullanilabilir. Agir
renal yetersizlikler, diabetik nefropati, eklampsi ,bazi tiir nefrolithiazis gibi makro veya
mikro buyukliikteki cesitli yapilarin yogun olarak atiliminin oldugu tablolar bu durumlara
ornek olarak gosterilebilir.

Bu nedenle Covid-19 semptomu olmadigi halde test sonuclari 6zellikle Orange Zone ve
Red Zone tespit edilen bireyler mutlak suretle Uriner sistem patolojileri acisindan da
degerlendirilmelidir.

UYARILAR:

Foaming Test sadece yapildigi andaki virtis yikunti gosteren bir testtir.

SARS Cov-2viruisiintin ne kadar bulasici oldugu bilinmektedir. Foaming Test sonucu Green
Zone olan bir bireyin bile testten sonraki her an risk altinda oldugu unutulmamalidir. Bu
nedenle sosyal mesafe, hijyen ve koruma sartlarina maksimum diizeyde uyulmasi son
derece 6nemlidir.

Foaming Test COVID-19 Tarama Test Kiti “Kullanimi” bollimiinde yer alan talimatlara uygun
bir sekilde yapilmalidir, aksi halde yaniltici olabilir.

Testin dogru uygulanmamasi durumunda elde edilecek sonuglarin sorumlulugu
tamamen

kullaniciya aittir.

Tip icerisindeki reaktana ¢iplak elle dokunulmamlidir, solunmamalidir, goz ile temas
ettirilmemelidiryenmemeli ve icilmemelidir.

Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklayiniz. Kullanilan test tiiplerini hijyen kurallarina
uyarak plastik ve tibbi atik kaplarina atiniz.

Basim tarihi: 28.10.2020
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